Lista wszystkich matenatow
dostepnych na platformie
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. Czas Nagranie Notatki Sciqgi i kart
La. Tytut webinaru ) 9 ) a9 Y
trwania Audio z webinaru pracy
1. Dlaczego sie ztoscimy i jak ztosci¢ 1:21:01 1:14:53 8 stron 4 strony
sie lepiej?@
2. Jak rozpoznaé i rozbroi¢ nadcho- 1:32:40 1:26:37 18 stron 13 stron
dzqcy wybuch ztosci?
3 Profilaktyka wybuchéw ztosci. 1:33:12 1:28:25 14 stron 7 stron
4. W trakcie i po wybuchu ztoéci - 1:24:29 1:20:20 14 stron 11 stron
minimalizowanie strat.
5. Rozbrajamy negatywne przekona- 1:16:34 1:10:46 16 stron 10 stron
nia na temat asertywnosci.
6. Asertywnos$¢ w macierzyristwie. 1:18:48 1:10:56 14 stron 10 stron
7. Asertywno$é pracy i biznesie 1:32:33 1:31:45 13 stron 12 stron
8. Asertywno$é w relacji z partne- 2:1:02 1:50:58 52 strony 13 stron P
rem/kq. gﬂs
9. Jak znalezé pomyst na siebie/na 1:51:02 1:39:50 13 stron 14 stron
swéj biznes.
10. Jak tqczy¢ rozwdj zawodowy 1:20:14 1:19:27 16 stron 15 stron
z macierzyristwem?
1. Jak stworzyé produkt, ktéry sie 1:39:41 1:30:13 18 stron 15 stron
sprzedaje?
12. Jak stworzy¢ dobrq strategie 1:54:44 1:43:27 18 stron 21 stron
marketingowaq.
13. Jak zmienia¢ nawyki na dobre. 1:35:57 1:25:43 16 stron 19 stron
14. Jak uwalniaé napiecie z ciata? 1:40:06 1:37:17 11 stron 12 stron
15. Biznesowy wkurw management 1:38:14 1:29:47 13 stron 21 stron
i work-life balans.
16. Jak radzi¢ sobie ze stresem 1:46:48 1:43:33 14 stron 13 stron

w ciqzy i po porodzie?
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. Czas Nagranie Notatki Sciqgi i kart
Lp. Tytut webinaru . 9! . 9 Y
trwania Audio z webinaru pracy
17. Perfekcjonizm - rodzaje, przejawy, 1:27:16 1:14:29 13 stron 8 strony
przyczyny.
18. Perfekcjonizm w macierzyristwie 1:50:41 1:37:10 19 stron 19 stron
i problemy z odpoczywaniem.
19. Perfekcjonizm w pracy i biznesie. 1:54:16 1:43:00 11 stron 16 stron
20. Perfekcjonizm w relacji w parze. 1:53:13 1:48:00 15 stron 8 stron
21. Praca z talentami po Tescie 1:48:12 1:29:53 8 stron 8 stron
Gallupa.
22. Jak zbudowaé zaangazowanq spo- 1:13:06 1:13:06 20 stron 12 stron
tecznos$é w social mediach? Czesé 1. (czes¢ 1i2) (czes¢ 1i2)
23. Jak zbudowaé zaangazowanq spo- 1:19:17 1:19:17
tecznos$é w social mediach? Czesé 2.
24, Jakie sq etapy rozwoju psychicz- 1:31:38 1:27:58 6 stron 7 stron
nego dziecka w wieku 0-6 lat?
25. Fazy rozwoju zwigzkui trudnosci 1:32:36 1:28:28 10 stron 9 stron
Z nimi zwiqzane.
Lp. Lajw Q&A po webinarze Czas trwania
1. Dlaczego sie ztoscimy i jak zfoscié sie lepiej? 1:35:00
2. Jak rozpoznaé i rozbroi¢ nadchodzgey wybuch ztoéci? 1:08:08
3. Profilaktyka wybuchéw ztosci. 1:10:22
4, W trakcie i po wybuchu ztosci - minimalizowanie strat. 0:53:41
S Rozbrajamy negatywne przekonania na temat asertywnosci. 0:53:48
6. Asertywno$¢ w macierzyristwie. 1:30:28
7. Asertywno$é pracy i biznesie 1:08:45
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Lp. Lajw Q&A po webinarze Czas trwania
8. Asertywnosé w relaciji z partnerem/kq. 1:15:02
9. Jak znalez¢ pomyst na siebie/na swéj biznes? 1:02:49
10. Jak tgczy¢ rozwdj zawodowy z macierzyristwem? 2:00:02
1. Jak stworzyé produkt, ktéry sie sprzedaje? 1:41:32
12. Jak stworzyé dobrg strategie marketingowqg? 1:04:1
13. Jak zmienia¢ nawyki na dobre? 1:01:42
14. Jak uwalniaé napiecie z ciata? 0:55:24
15. Biznesowy wkurw management i work-life balans. 0:57:17
16. Jak radzi¢ sobie ze stresem w cigzy i po porodzie? 1:27:59
17. Perfekcjonizm - rodzaije, przejawy, przyczyny. 1:11:42
18. Perfekcjonizm w macierzyristwie i problemy z odpoczywaniem. 1:1:37
19. Perfekcjonizm w pracy i biznesie. 1:03:15
20. Perfekcjonizm w relaciji w parze. 1:40:33
21. Praca z talentami po Tescie Gallupa. 1:09:50
22. Jak zbudowaé¢ zaangazowanq spoteczno$é¢ w social mediach? Czesé 1. 1:02:39
23. Jak zbudowa¢ zaangazowanq spoteczno$é w social mediach? Czesé 2. 1:02:39
24, Jakie sq etapy rozwoju psychicznego dziecka w wieku 0-6 lat2 1:34:27
25. Fazy rozwoju zwigzku i trudnosci z nimi zwigzane. 1:46:03

GOSCIE 1. EDYC)! KKR

@ Joanna Walczak - psycholozka, psychoterapeutka, seksuolozka.

@ Karol Piotrowski - osteopata, terapeuta manualny.

@ Ssylwia Kopka - psycholozka i psychoterapeutka.

@ Aleksandra Belta-lwacz - psycholozka dziecigca.

Natalia Kwiatkowska - psycholozka, Trenerka Mocnych Stron Instytutu Gallupa.
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€ wEBINARY

~_

. Czas Nagranie Notatki Sciqgi i kart
Lp. Tytut webinaru zas grant <! 'agH! Y
trwania Audio z webinaru pracy
1. Style przywigzania i ich wptyw na 1:36:14 1:33:35 13 stron 6 stron
relacje w parze. Joanna Walczak
2. Jak rozwigzywaé konflikty w zwigz- 1:30:17 1:27:18 14 stron 6 stron
ku2 Joanna Walczak
3 Jak sobie radzi¢ i zyé po zdradzie? 1:29:12 1:27:05 8 stron 7 stron
4, Jak wspiera¢ siebie w trakcie i po 1:29:23 1:25:08 14 stron 11 stron
rozstaniu Joanna Walczak
5. Seks, orgazm i dolegliwosci bélowe. | 1:43:24 1:40:39 18 stron 14 stron
Joanna Walczak
6. Jak zmienié nawyki zywieniowe na 1:25:33 1:22:12 9 stron 17 stron
zdrowsze? Alicja Golonka
7. Jak sprytie gotowa¢ dla cafej 1:43:35 1:32:50 6 stron 22 strony
rodziny? Alicja Golonka
8. Jak zadbaé o siebie w potogu? 1:40:43 1:50:58 52 strony 13 stron
Kasia Ptaza-Piekarzewska
9. Jak dbaé o migénie dna miednicy? 1:46:33 1:43:27 14 stron 10 stron
Dorota Steczko
10. Najczestsze dolegliwosci bélowe - 1:21:54 1:17:44 - 6 stron
jak im zaradzié¢? Karol Piotrowski
1. BONUS Szkolenie z pierwszej 1:07:14 - - -
pomocy
12. Jak legalnie promowa¢ i sprzedawaé | 1:57:15 1:55:22 18 stron 11 stron
w Internecie? Kasia Krzywicka
13. Jak pisac teksty, kt.ore Przyciagng 1:43:49 1:33:19 14 stron 7 stron
odbiorcéw? Karolina Bartoszek-
-Dourado
14. Jak promowaé i sprzedawaé online 2:06:45 1:47:28 - 14 stron
BEZ ptatnej reklamy? Zuza Skrzyriska
Jak wykorzystaé swoje talenty w
15. procesie sprzedqjy i promoquiu 1:23:56 1:17:00 5 stron 4 strony
biznesu? Natalia Kwiatkowska
16. Jak zaplanowaé skuteczng kampa- 1:56:32 1:49:20 - -

nie promocying? Zuza Skrzyriska
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. Czas Nagranie Notatki Sciqgi i kart
Lp. Tytut webinaru . 9! . 9 Y
trwania Audio z webinaru pracy
17. Jak wspiera¢ dziecko, gdy rodzice 1:31:22 1:28:26 7 stron 8 stron
sie rozstajq? Ola lwacz
18. Adaptacja do przedszkola - o czy 1:41:21 1:37:27 10 stron 8 stron
warto pamietaé? Patrycja Nowak
Jak wspiera¢ dziecko, ktére sie 1:39:16 1:36:14 7 stron 10 stron
19 zloici? Ola lwacz
20. Jak rozwiqgzywaé konflikty w ro- 1:44:52 1:38:54 6 stron 5 stron
dzerstwie? Gosia Stariczyk
2. Jak wspiera¢ rozwdéj mowy mafego 1:27:43 1:25:16 5 stron 5 stron
dziecka? Ula Petrycka
Lp. Lajw Q&A po webinarze Czas trwania
1. Style przywigzania i ich wptyw na relacje w parze. Joanna Walczak 1:08:51
2. Jak rozwigzywa¢ konflikty w zwigzku? Joanna Walczak 1:10:15
3 Jak sobie radzi¢ i zyé po zdradzie? Joanna Walczak 1:10:31
4. Jak wspiera¢ siebie w trakcie i po rozstaniu Joanna Walczak 0:46:53
5. Seks, orgazm i dolegliwosci bélowe. Joanna Walczak 1:06:56
6. Jak zmienié nawyki zywieniowe na zdrowsze? Alicja Golonka 1:33:03
7. Jak sprytnie gotowaé dla catej rodziny?2 Alicja Golonka 1:32:15
8. Jak zadba¢ o siebie w potogu2 Kasia Ptaza-Piekarzewska 0:46:21
9. Jak dbaé¢ o migénie dna miednicy? Dorota Steczko 1:27:48
10. Najczestsze dolegliwosci bélowe — jak im zaradzi¢? Karol Piotrowski 1:03:42
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Lp. Lajw Q&A po webinarze Czas trwania
1. Jak legalnie promowaé i sprzedawaé w Internecie? Kasia Krzywicka 1:12:39
12. Jak pisac teksty, ktére przyciggajq odbiorcéw? Karolina Bartoszek-Dourado 1:13:54
13. Promocja i sprzedaz online BEZ ptatnej reklamy. Zuza Skrzyriska 1:01:22
14. Jak korzysta¢ ze swoich talentéw w biznesie. Natalia Kwiatkowska 0:44:55
15. Jak zaplanowaé skuteczng kampanie promocying. Zuza Skrzyriska 1:00:49
16. Jak wspiera¢ dziecko, gdy rodzice sig rozstajg? Ola Iwacz 0:51:46
17. Adaptacja do przedszkola - o czy warto pamigtaé? Patrycja Nowak 1:04:22
18. Jak wspiera¢ dziecko, ktére sie ztosci2 Ola lwacz 1:09:55
19. Jak rozwigzywaé konflikty w rodzeristwie? Gosia Stanczyk 0:58:26
20. Jak wspieraé¢ rozwdj mowy mafego dziecka? Ula Petrycka 0:38:32
. Czas Nagranie Notatki Sciqgi i kart
Lp. Tytut webinaru . 9 . a9 y
trwania Audio z webinaru pracy
1. Jak fw,orzy'é notatki wiz'uc1,|ne i ko-. 1:29:50 1:22:39 8 stron 14 stron
rzysta¢ z nich na co dzieri? Natalia
“Jadzka” Mikotajek
9. Jak wspieraé nauke i rozwdj dziecka e e
przez zabawe? Aga Chojnacka — Al 1:50:18 1:48:17 9 stron 5 stron
Atat
3. Naturalne sposoby na powrét do 1:56:02 1:47:19 - 5 stron
homeostazy. Natalia Tellos
4. Na co warto zwréci¢ uwage wspdt- 1:04:35 1:00:47 - -
pracujgc z nianig. Karolina Schmidt
5. Jak przeciwdziataé¢ wadom stép 1:32:12 1:26:37 - -
u dzieci? Roksana Stupianek
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LAJWY Q&A Z ZUZA SKRZYNSKA

Lp. Lajw Q&A Czas trwania | Lp. Lajw Q&A Czas trwania
1. Lajw Q&A z dn. 12.05.2022 1:09:06 7. Lajw Q&A z dn. 22.06.2022 1:01:29
2. Lajw Q&A z dn. 18.05.2022 1:17:04 8. Lajw Q&A z dn. 29.06.2022 1:06:10
3. Lajw Q&A z dn. 25.05.2022 1:501:21 9. Lajw Q&A z dn. 06.07.2022 1:06:13
4. Lajw Q&A z dn. 01.06.2022 1:09:59 10. Lajw Q&A z dn. 13.07.2022 0:17:26
5 Lajw Q&A z dn. 08.06.2022 1:20:42 11. Lajw Q&A z dn. 27.07.2022 1:06:33
6. Lajw Q&A z dn. 15.06.2022 1:07:40 12. Lajw Q&A z dn. 31.08.2022 0:58:42

WEBINARY Z E-SKLEPU
| LAJWY BIZNESOWE
Lp. Webinary z e-sklepu i lajwy biznesowe Czas trwania
1. Jak przesta¢ zadowalaé innych kosztem siebie? 1:14:18
2. Jak radzi¢ sobie z perfekcjonizmem? 0:46:27
3 Jak tworzy¢ produkty ktére sie sprzedajq? 1:02:27
4. Jak radzi¢ sobie z lekiem i zamartwianiem sig? 1:11:01
5. Jak wyceniaé produkty/ustugi i nie zanizaé cen? 1:40:38
6. Jak radzi¢ sobie z syndromem oszusta? 0:59:20
7. Jak radzié sobie ze zmartwieniami | wyrzutami sumienia w kontekécie wojny 1:36:56
w Ukrainie?
8. Biznesowe Q&A 0:50:08
9. Wspétprace z markami/influencerami 1:07:51
10. Jak wydaé wtasnego e-booka 0:52:53
1. Jak wystartowaé z wiasnym biznesem 0:48:22
12. | Instagram i sprzedaz online — Q&A 1:00:39
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ij NOTATKI Z MACIERZYNSTWA | =

==

Lp. Notatki z macierzynstwa (wersja do druku) Liczba stron
1. Jak przetrwaé “bunt” dwulatka? 5 stron
2. Dlaczego dzieci sie zloszczq? 6 stron
3. Naduzywanie social mediéw i smartfona. 4 strony
4. “Zelazna konsekwencja” w wychowywaniu dzieci. 3 strony
5. Dlaczego tak naprawde dzieci sie ztoszczq? 4 strony
6. Kiedy mama wraca do pracy. 3 strony
7. Ja tylko zajmuje sie dzieckiem. 1 strona
8. Dlaczego dzieci najgorzej zachowuijq sie przy mamie? 5 stron
9. Wypalenie w macierzynstwie i dlaczego trudno nam odpoczgé. 3 strony
10. Zto$¢, rozdraznienie i inne objawy depresii. 4 strony
1. Depresja poporodowa - czy jeste$ w grupie ryzyka. 2 strony
12. Dziecko bije, szczypie, gryzie - jak reagowaé? 5 stron
13. Rodzicielstwo bliskosci - putapki i mity. 5 stron
4. Odpoczywaj przy dziecku - zréb to dla jego i swojego dobra. 2 strony
15. Jak méwi¢ do dziecka, by wspieraé jego poczucie wlasnej wartoéci. 1 strona
16. Co tqczy matke, ratownika GOPR i menedzera? 4 strony
17. Jak zadba¢ o siebie w stresie, kiedy ,nie mam na to czasu”. 4 strony
18. ,Jestem okropng matkq” - jak przestac sig biczowaé wtasnymi myélami? 3 strony
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PODSUMOWANIE

/ Webinary wideo: 80 godz. 2 min.
P Webinary audio: 77 godz. 15 min
Notatki/transkrypcje: 533 strony
sciqgi i karty pracy: 485 stron
Lajwy Q&A: 63 godz. 35 min.

Webinary z e-sklepu: 13 godz. 8 min.

Notatki z macierzyristwa: 64 strony

TEMATY 3. EDYO)

KR



EKSPERCI 3. EDYC)L:

DOLACZ DO NAS 140 Zt TANIL)

ide do sklepu
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https://sklep.zuzaskrzynska.com/produkt/kobieca-kooperatywa-rozwojowa-6-miesiecy-dostepu/

