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Nazywam sie Zuza Skrzyriska. Teraz, kiedy to pisze, mam jeszcze
dwadziescia dziewigé lat. Jeszcze, bo zaraz stuknie mi trzydziest-
ka. Czas rozwazan, podsumowan, planéw na to, jak przezyé resz-
te zycia. Nic wiec dziwnego, ze i mnie sie to udzielito. Zwtaszcza
ze jako przedszkolak bytam przekonana, iz w wieku lat trzydziestu
przechodzi sie na emeryture, a na pewno rezerwuje juz wtasne

miejsce na cmentarzu.

Bedgc w tym miejscu zycia, w ktérym jestem teraz, jako mama
dwdiki matych dzieci, zona mojego meza i paricia wlochatego psa
rasy border collie, potrafie spojrze¢ na swojq egzystencje z nie-
co wigkszym niz kiedy$ dystansem. Na te wszystkie niepowodze-
nia, fatalne zrzqgdzenia losu, dziwne sytuacje i zdarzenia, ktére

przytrafiajg sie innym niesamowicie rzadko. Podczas gdy w moim
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przypadku stanowiq jakie$ dziewigédziesigt procent wszystkiego,
co przezytam i nadal przezywam. No dobra, moze osiemdzie-

sigt dziewied.

Kiedy$ czutam sig jak totalny frajer. Wiecie, zupetnie jakbym byta
trzecim bohaterem w filmie Gtupi i glupszy — tym najgtupszym.
W mysélach nazywatam siebie nieporadng, histeryczng (w kodcu
inni ludzie nie przezywajg tak mocno i nie ,histeryzujq” jak jal),
roztrzepang. Przyciggajgcq pecha. Wierzcie mi, ze jesli co$ komus
moze sig spierdoli¢, to spierdoli sie¢ wiaénie mnie. Wszak nie da sie

oszukaé przeznaczenia.

Jesli zapytalibyscie mojego meza, jak mu sie ze mnq zyje, to z pew-
nosciq nie narzekatby na nude. To ja jestem tq osobg, ktéra walczy
o zycie, idqc z garnkiem pefnym starej zupy w strone toalety, zeby
nieco przyschniete juz ziemniaczki wraz z pozostafoiciami met-
nego ptynu wylaé do muszli klozetowej. To ja, w utamku sekundy,
potykam sie o wlasng stope. Tym razem mi sie udafo. Nie zaliczy-
tam gleby i nie wylatam na siebie cuchngcej zawartoéci garnka.
Jednakze, jok zwykle, przezytam mikrozawat. A moze nawet catq
ich serie. Musiatam potem odpoczywaé przez jakie$ pét godziny,

zeby doj$é do siebie.

To réwniez ja jestem tym cztowiekiem, ktéry pracujgc w agenciji

reklamowej, tuz przed spotkaniem z waznym klientem, postanawia
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obra¢ pomararicze jedynym ostrym nozem, jaki pozostat w biuro-
wej kuchni. Tasakiem. Kilka godzin i milion mililitréw rozlanej krwi
pSzniej dwdch $miejqcych sie pod nosem chirurgdw przyszywato
na miejsce odciety opuszek mojego wskazujgcego palca. Ot, dwa-

nascie szwéw. Kazdemu sie mogto zdarzy¢!

To ja wcigz zapominam zabraé ze sobq kluczy od mieszkania, to
mnie wiecznie roztadowuje sie telefon. Najczesciej wtedy, gdy pil-
nie potrzebuje zadzwonié. Kiedy jestem w totalnej rozsypce i roz-
mazanym makijazu, roénie szansa na to, ze na przystanku autobu-
sowym czy w Auchan spotkam ktérego$ z moich bytych chfopakéw.
| zamiast wyglada¢ jak budzqcy uktucie w sercu milion dolaréw,

wygladam jak ,cate szczeicie, ze cig kiedy$ zostawitem”.

To mnie gotgb sra na gtowe przed rozmowq o prace. To ja wy-
rzucam do $mietnika sto ztotych, podczas gdy chciatam wyrzucié
paragon, a gdy przychodzi moja kolej usypiania dzieci, przezy-
waijq akurat najgorsze chwile w swoim zyciu i za cholere nie mogq
zamkngé oczu. ZA CHOLERE!

A wszystko (tak my$le) zaczeto sie, gdy postanowitam ,znikngé”
mojego chomika. Miatam kilka lat i bardzo imponowaty mi sztuczki
iluzjonisty, Davida Copperfielda, ktérych naoglgdatam sie wéw-
czas w telewizji. Jedna z nich polegata na , znikaniv” krélika. David

ktadt na biatym kréliku poduszke. Nastepnie siadat na niej, liczyt

1n



12

Zuza Skrzyriska — Kurwosé losu w rodzicielstwie

do trzech czy tam do dziesieciu i krélik znikat. Mysle, ze sami od-
powiecie sobie na pytanie, czy ta sztuczka powiodta sie w moim

wykonaniu przy asyscie chomika syryjskiego o imieniu Czarus.

Rozczarowanie, ktére wtedy czutam, pamigtam do dzis. Bytam
przekonana, ze tylko mnie spotykajq takie niepowodzenia. Nie-
szczeécia. Pech, kurwa, wrodzony. Wtedy jeszcze nie wiedzia-
tam, jak to sie nazywa. Dopiero gdy zostalam mamq, odkrytam,
e to kurwosé losu. Ze inaczej nie da sie tego okresli¢, nazwaé

czy wyjasnic.

Witedy poczutam tez, ze nie tylko ja tak mam! Nie tylko moje dzieci
robig symultanicznie kupe w momencie, w ktérym przekraczamy
prég mieszkania, po godzinnej prébie ubrania dwéjki maluchéw
tak, zeby to drugie nie zaczeto sie rozbieraé, kiedy to pierwsze
juz sie grzeje w kurtce i rekawiczkach na pigé palcéw (swojq dro-
gq ten, kto wymyslit takie rekawiczki dla kilkulatkéw, powinien sie

smazy¢ w piekle).

Nie tylko ja wybiegam mokra spod prysznica tuz po tym, gdy jak
zwykle w chwili, w ktérej naktadam szampon na wiosy, stysze roz-
dzierajgcy wrzask niemowlaka. | nie tylko mnie kurier robi psikusa,
nie czytajgc bardzo waznej adnotacji dodanej w uwagach przy
zamawianiu przesytki: ,PROSZE NIE DZWONIC DZWONKIEM
DO DRZWI. DZIECI SPIA. TO JEDYNY CZAS W CIAGU DNIA,
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KIEDY MOGE USIASC NA TYtKU. PROSZE NIE ODBIERAC MI
TEJ MOZLIWOSCII”. Zapewne juz wiecie, jak to sie koriczy.

| to jest wlasdnie to co$, co fqczy wszystkich rodzicéw. Niezalez-
nie od pochodzenia, orientacji seksualnej, od wieku, liczby dzieci,
stylu wychowania czy sposobu karmienia. Absolutnie kazdego ro-
dzica dotyczy kurwo$éé losu. Jesli nie predzej, to na pewno pdzniej

przyjdzie mu si¢ z niq zmierzyé.

Postanowitam napisaé te ksigzke wtasnie dla nas, rodzicéw. Ku po-
krzepieniu serc. Zebysmy w tych chwilach, w ktérych nie wiadomo
juz, czy sie $miaé, czy ptakaé, czy wystrzeli¢ sie w kosmos, potrafili
jednak usmiechngé sie pod nosem. Przypominajqc sobie, ze to tyl-
ko nieszczesna kurwosé losu, a nie brak ogarniecia, wszczepiony
przez kosmitéw magnes na rodzicielskie trudnosci czy spetniajgca
sie przepowiednia zawistnej chujezanki'. To tylko kurwosé losu!
Chociaz jest catkowicie od nas niezalezna, to my wybieramy, jak
zareagujemy, kiedy juz sie pojawi. Ja osobiscie polecam sie po-
$miaé, chociaz placz tez jest jok najbardziej w porzgdku. To moze
ptacz, a potem $miech? Smiech przez tzy2 Cokolwiek wybierzecie,

bedzie okejl

' Chujezanka - niby kolezanka, ale jednak... nie. Osoba, ktéra czesto nas
krytykuje, uniewaznia uczucia innych lub na rézne inne sposoby sprawia, ze
cztowiek czuje sie Zle. A wszystko to pod przykrywkq dbania o innych i oczy-
wiscie dobrych intencii.
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A jeéli kto§ Was przytapie na czytaniu tej kurwo$ciowej ksigzki
i zarzuci Wam, ze marnujecie czas na gfupoty, to ja powiem,
ze czas poswiecony sobie, réwniez na rozrywke, to zadna
gtupotal Co wigcej, rodzic nadal moze czytaé to, co chce. Nie
tylko poradniki, podreczniki pisane przez specjalistéw czy zbiory
tych wszystkich zdar, ktérych nigdy w zyciu nie mozesz powie-
dzie¢ do dziecka, bo z pewnosciqg skisnie i znienawidzi Cie na
zawsze. Bedgc mamq czy tatq, nadal mozesz czytaé kryminaty,
fantastyke, romansidta powodujgce wypieki na twarzy, a nawet
komiksy z Kaczorem Donaldem. | o kurwosci losu réwniez mo-

zesz czytad.

Lektura tej ksigzki jest wskazana z jeszcze jednego, waznego po-
wodu. Otéz zmiana myslenia o czynnikach generujgcych stres, na-
zywanie ich w inny sposéb i/lub wyobrazanie sobie ich w mniej
zagrazajgcym, a nawet zabawnym kontekécie, mogq poméc zre-
dukowaé stres. Profesjonalnie nazywa sie to przeformufowaniem
oceny poznawczej. Pisze o tym miedzy innymi $wiatowej stawy
psycholog, Philip Zimbardo, w swojej ksigzce Psychologia i zycie?.
Mam nadziejg, ze czytajgc kolejne rozdziaty mojego kurwoscio-
wego dzieta literackiego, ztapiecie troche tego zdrowego dystansu

i innego spojrzenia na to, co trudne.

2R.J. Gerring, P.G. Zimbardo, Psychologia i zycie, przef. ). Radzicki et al., Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 410-411.
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Dzisiaj, kiedy to czytacie, zapraszam Was w podréz po najciem-
niejszych i zarazem najzabawniejszych zakgtkach rodzicielskiej
codziennoéci. Teraz, gdy juz to napisatam, czuje sie przynajmniej
jak Scully z Archiwum X! | podobnie jak Scully przesledze dla
Was rézne kurwosciowe przypadki. Bede sie opierac na wiasnych
doswiadczeniach oraz historiach zaczerpnietych z zycia innych
rodzicéw. Pojawiq sie tu wiec cytaty opisujgce przerdzne niepraw-
dopodobne zdarzenia. Bedq opisy matych wzlotéw i spektaku-
larnych upadkéw. Troche $miechu, troche tez i zero obciachu. Jeéli
jeszcze nie jeste$ rodzicem, nie przerazaj sie! Sytuacje, ktére opi-
satam w tej ksigzce, to wisienki ze szczytéw rodzicielskich torcikéw,
a nie catoksztatt zycia rodzica. Tak czy siak mozna sie usmia¢,

troche sobie powspdtczué, poczué, ze ,nie tylko ja tak mam”.

Uprzedzam tylko, ze ta ksigzka zawiera przekleristwa. Jak to w zy-
ciu, raz ,0 jejku”, araz ,kurwa maé”. Istniejq badania dowodzqce,
ze przeklinanie pomaga ztagodzié bél, i jestem przekonana, ze
wiaénie dlatego, kiedy upadniemy z powodu poslizgnigcia sie na
resztce banana rzuconego przez malucha na podtoge, z naszych
ust leci raczej siarczysta ,kurwa” niz subtelne ,jejuniul”. Nie $ciem-
niam, badanie opisat doktor Richard Stephens ze Szkoty Psycholo-
gii Uniwersytetu Keele w Wielkiej Brytanii®. Prowadzit eksperyment,

w ktérym studenci zanurzali dfori w zimnej wodzie. Nie wdajqc sie

% https:/ /www.frontiersin.org/articles/10.3389 /fpsyg.2020.00723 /full,
dostep: 25.05.2021.

15



w szczegdly, jedni z nich w tym czasie przeklinali, drudzy wypo-
wiadali inne stowa, niebedqce przeklerstwami. Jak pewnie sami
sie juz domyslacie, ci przeklinajgcy wytrzymali z rekq w lodzie

nieco diuzej.

Mam wrazenie, ze ta reka zanurzona w lodzie spokojnie mogtaby
byé metaforg wielu chwil z rodzicielskiej codziennosci. By¢ moze
Wam réwniez pomoze przeklinanie. Albo pochodzgca od prze-
klestwa zartobliwa nazwa , kurwo$é losu”, ktérg mozecie nazwaé

sobie kazdq wyprowadzajgcqg Was z réwnowagi sytuacie.

Czy opisane tu historie zdarzyty sie naprawde? Nie potwier-
dzam, ale tez nie zaprzeczam. Przygotujcie popcorn i bierzcie sie

do czytanial
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| KOoMU w DROGE...

Przyznajcie, tak z rg¢kq na sercv,
cZy vdato Wam sie pojechaé
na Wokocje Z dzZieémi
i faktycznie odpoczgc?

Bo mnie samej ten zaszczyt jeszcze nie kopnat. Byé moze dlatego,
ze dzieci mam mate i ze na te wakacje zwykle wybierali$my sie
bez wsparcia w osobie babci czy innej cioci. Oczywiscie, gdyby
to byto mozliwe, zabraliby$my ze sobg przyczepe petng specjali-
stek od animowania dzieciecego czasu, ale niestety byto to daleko

poza naszym zasiggiem.

Kto wie, moze kiedy$ sie przekonam, jak to jest wypoczywaé
z dzieciakami. Tymczasem do$wiadczenia mam zgota inne i kaz-
dorazowo po wakacjach z dzie¢mi marze o dodatkowym urlopie,
zeby odpoczqé. Problem w tym, ze od bycia rodzicem zasadniczo
nie mozna wzigé urlopu, jak réwniez urlop macierzyriski czy wy-

chowawczy niewiele majq wspdlnego z wakacjami.
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Dlaczego wiec jezdzilismy i wcigz jezdzimy z maluchami na wezasy?
Ano dlatego, ze podczas takiego wyjazdu niby nie odpoczniesz jak
dawniej, a jednak dwugodzinne usypianie w nosidle zawsze przyjem-
niejsze jest na plazy niz w salonie. Szum morza, zachdd storica i $wie-
ze powietrze zdecydowanie umilajq ten czas, czego nie mozna powie-

dzie¢ o chodzeniu tam i z powrotem, od okna do drzwi wejsciowych.

Mam wrazenie, ze w ogdle rodzicielskie problemy, codzienne dy-
lematy i trudne dziecigce emocije, jak réwniez samo w sobie zycie
z dzieémi, sq zwyczajnie tatwiejsze w innych niz zwykle okolicz-
no$ciach przyrody. A jak gotowaé i sprzqtaé nie trzeba, to juz
w ogdle Malediwy. Zacheceni wizjq tych Malediwéw wybrali-
$my sie na pierwsze PRAWDZIWE rodzinne wakacje do... Krynicy
Morskiej. Pierworodna nie miata wtedy jeszcze rodzedstwa. Sama

bujatfa sie na tym $wiecie dopiero dziesieé miesigcy.

Uznalismy, ze trasa z Krakowa na drugi koniec Polski na pewno be-
dzie przyjemniejsza i logistycznie fatwiejsza do pokonania, jesli be-
dziemy jecha¢ w dzier,, a nie na noc, tak jak zalecato jakies dzie-
wieédziesiqt dziewigé procent osdb, z ktérymi o tym rozmawiali$my.
Ale nie, musieliémy jechaé z samego ranal Jebaniutcy nowicjusze.

Z Krakowa nad morze. Az samej mi siebie zal, kiedy o tym teraz pisze.

Jak byto? Pewnie sie¢ domyslacie. Juz na pierwszym rondzie dowie-

dzieli$my sie, ze tak, nasza cérka ma jednak chorobe lokomocyjng,
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a wymioty w poprzednich, chociaz krétszych trasach, pokonywa-
nych samochodem, to nie efekt przejedzenia czy przypadku. Co wie-
cej, okazato sie, ze nasz piesio takze wymiotuje na wigkszych zakre-

tach. Byé moze rasa border collie nie nadaje sie na takie wycieczki...

Jadqc nad to zasrane morze, utwierdzili$my sie milion razy w prze-
konaniu, ze nasze dziecko faktycznie nalezy do tych bardziej
wymagajqcych i, jak widaé, to nie mija z czasem. Jazdy samochodem
nie lubita juz bedgc noworodkiem. W aucie, zwlaszcza kiedy sie za-
trzymywato, rozlegat si¢ donosny krzyk. Chyba ze na petnej petardzie
jechaliémy autostradq, oczywiscie w porze drzemki. Dlaczego? Ano
dlatego, ze cérka weale nie zasypiata, siedzgc w samochodowym fo-

teliku. Prébowata natomiast za wszelkg cene sie z niego wydostaé.

Kiedy wiec nadchodzita pora drzemki podczas naszej wyprawy
nad morze, trzeba byto zrobié postdj. Mielismy ich catkiem sporo
ze wzgledu na wymioty pasazeréw z tylnego siedzenia (ja by-
tam jedynym, ktéry sie nie porzygat, chociaz kilka razy ostro mnie

ciggneto) oraz ze wzgledu na to nieszczesne usypianie.

Zatrzymywali$my sie na przykfad na stacji benzynowej. Ktére$ z nas
zakfadato nosidio, wktadato w to nosidto Szefowq (te ksywke nie
bez powodu zyskata pierwsza cérka jeszcze jako noworodek i tak
juz zostafo) i dawaij, dookota tej stacji. Jak chomik w kotowrotky, tylko

wiatr we wiosy wieje, jak sie pogoda dobra trafi. Swojq drogq zatuje,



Rozdziat 2 — Kurwosé losu w zyciu rodzica

ze nie korzystatam wtedy z Endomondo. Z pewnoscig pobitabym

jaki$ rekord!

W pewnym momencie, jakie$ trzy godziny przed dotarciem do celu,
osiggneliémy szczyt zatamania nerwowego. Poniewaz, serio, ZADEN
ze sposobdw na zajecie dziecka w trasie nie zadziatat. Zebralismy
dosé sporo pomystéw, dobrych rad, praktycznych rozwigzan. Tyl-
ko... one nic nie daty! Naprawde nic nie byto w stanie nas uratowaé.
Naklejki, malowanki, lusterko, zabawki grajgco-nielegalne. Aplikacie
w telefonie, bajki dla dzieci od drugiego roku zycia. Postoje co chwile,
zakazane przekgski. tapalismy sie wszystkiego. Kiedy juz bylismy go-
towi wystrzeli¢ sie w kosmos, okazato sie, ze jest nadzieja. Czotéwka

z serialu The Ranch powodowata totalne skupienie u pierworodne;.

Tak wigc ostatnie godziny jazdy uptywaty nam w rytmie zapetlonej
piosenki z wyzej wymienionego serialu. Modlilismy sie tylko, zeby
power bank do telefonu nie padf, zanim dojedziemy. Od tamtej
pory juz go wiecej nie wigczytam. Tego serialu. A wakacje? Pieé
dni deszczu na siedem dni pobytu nad morzem. Klasyczna kurwo$é

losu. Ale fajnie byto i tak — zawsze lepiej niz wakacje w domu.

Jeéli pierwsza diuzsza podréz z dzieckiem jeszcze przed Wami,

zaprawde, powiadam Wam, jedZcie nocq. Seriol
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HISTORIA EDYTY

Rok temu postanowilismy wybraé sie w wakacyjng podréz z Warszawy
do Chorwacji. Stwierdziliémy, ze bedziemy jechaé samochodem, a w tra-
se ruszymy péznym popotudniem. Zaopatrzylismy sie w zapas energety-
kéw, wybrali$my punkty postojowe, wyznaczyliémy z mezem zmiany za
kierownicq. Pakowanie poszto nam wyjgtkowo gtadko. Dzieciaki - cata
tréjka - byty nadzwyczaj wspétpracujgce. Po okofo siedmiu godzinach
jazdy, trzech zmianach pieluchy, dwéch karmieniach i trzech awariach
spowodowanych chorobg lokomocyjng najstarszego syna dojechalismy
do Wiednia. Wymeczeni pierwszym odcinkiem trasy postanowili$my zro-
bi¢ naprawde diugq przerwe i spedzi¢ noc w najblizszym napotkanym
hotelu. Gdy juz taki znalezlismy, mqgz zadat w recepcji kluczowe dla naszej

rodziny pytanie: czy w hotelu mogq przebywa¢ tez zwierzeta.

W tym momencie zorientowali$my sie, ze zapomnieliémy zabraé psa.

Zostat w mieszkaniu w Warszawie...
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